
MANIFIESTO 8M 2025 

Hoxe,  8  de  marzo,  día  internacional  da  muller,  demostramos,  outro  ano  máis,  a
potencia del  movemento feminista  unitario asturiano. Neste día tan importante pra
nosoutras,  xuntas  e  unidas  en  Xixón,  queremos  deixar  claro  que  aquí  seguimos,
imparables,  na  luita  pola  igualdade e  polos deretos  de todas.  Pese aos avances da
dereta e a extrema dereta políticas a nivel estatal e internacional, non daremos nin un
paso atrás. Todo lo contrario, seguindo os pasos das compañeiras que nos precederon,
das nosas referentes, resistimos  dando tira, fortalecendo as redes de apoio mutuo e
colectivo que nos unen e nos fortalecen. 

Hoxe, aquí reunidas, berramos forte e claro que:

A violencia contra as mulleres é estrutural e persistente, sostida por un sistema que
normaliza e minimiza a agresión machista. Pedimos que se cumpra el Convenio de
Estambul ampliando el concepto de violencia machista máis aló da exercida por úa
parella ou exparella, como contempla a normativa actual. Desa forma, a cifra real de
mulleres asasinadas al largo de 2024 sería de 79 mulleres e 13 menores; e nestos tres
meses de 2025, 11 feminicidios, sendo el primeiro aquí en Langreo. 
Compañeiras,  avanzamos  imparables  asta  que  deixen  de  matarnos  e  resistimos
dándonos tira polas que tán, as que non tán e as que peligran. 

Os testemuños en redes sociales deron voz a muitas mulleres de maneira colectiva,
expoñendo  sen  embargo  ás  vítimas  a  acoso  mediático,  instrumentalización  e
cuestionamento  da  súa  credibilidade.  Inda  así,  son  ferramentas  de  resistencia  e
empoderamento,  especialmente prás que non poden acceder al  sistema xudicial.  É
necesario crear protocolos claros e seguros pra xestionar estos relatos e un canal oficial
que  brinde  información  e  acceso  a  recursos  de  apoio.  El  acoso  mediático  e  a
exposición  en  redes  sociales  son  formas  de  violencia  de  xénero  que  buscan
desacreditar  e  silenciar  ás  mulleres.  Demandamos  úa  regulación  efectiva  e  un
compromiso  ético  dos  medios  de  comunicación  pra  deter  a  violencia  simbólica  e
dixital. Ermá, eu si te creo! 
Compañeiras, avanzamos imparables e resistimos dando tira. 

As mulleres migrantes en situación irregular enfrentamos úa violencia específica que
nos  condena  á  invisibilidade  e  á  desprotección.  Sen  regularización,  quedamos



atrapadas  na  explotación  laboral,  el  abuso  institucional  e  a  violencia  machista,  sen
posibilidade de denunciar nin acceder a recursos en igualdade de condiciois. Os novos
regulamentos  de  estranxería  seguen  obrigándonos  a  permanecer  durante  anos  na
irregularidade,  someténdonos  a  úa  violencia  amecida  que  non  solo  nos  expón  a
agresiois,  senón  que  nos  deixa  sen  alternativas  de  supervivencia.  Opoñémosnos  á
política criminal del Pacto Europeo de Migración e Asilo que prioriza as fronteiras e el
control  migratorio  sobre  a  vida  e  a  dignidade  das  mulleres.  Esiximos  a  nosa
regularización, a das persoas e mulleres migrantes, e a eliminación dos obstáculos que
nos impiden acceder á protección e a úa vida digna. 
Todas con papeles, ou perdemos os papeles! 
Compañeiras migrantes, avanzamos imparables e resistimos dando tira. 

As mulleres  con diversidade funcional  alzamos a voz frente  á  dobre opresión que
sufrimos: el machismo e el capacitismo. Sen embargo, resistimos ante úa sociedade
que non nos ve como suxeitos de deretos, que nos infantiliza, nos exclúe da educación,
del emprego e da vida pública. Máis del 70%  das mulleres con diversidade funcional
sufriu algún tipo de violencia al largo da súa vida, e muitas veces, exercida en contornas
onde  deberíamos  tar  protexidas,  como  as  nosas  propias  casas  ou  instituciois.
Demandamos  ser  escuitadas  e  acceder  a  recursos  e/ou  refuxios  accesibles  prás
supervivintes  de  agresiois  sexuales.  Reivindicamos  poder  decidir  sobre  os  nosos
propios corpos, acceder a úa salude sexual e reprodutiva digna. Reclamamos políticas
que luiten pola nosa autonomía, esiximos el dereto a úa vida libre de violencias e úa
sociedade onde ser muller e ter diversidade funcional non signifique úa condena al
esqueicimento. Porque sen nosoutras, a luita feminista non será completa. Nada sobre
nosoutras sen nosoutras! 
Compañeiras, avanzamos imparables e resistimos dando tira. 

Resistimos  e  luitamos  na  defensa  da  sanidade  pública  e  na  súa  mellora.  Por  eso,
esiximos  un  diseño  dos  espacios  e  medios  de  atención  con  perspectiva  feminista,
accesible e non discriminatoria coas mulleres. Reivindicamos ampliar a participación
das mulleres organizadas e as súas realidades diversas na elaboración e control das
políticas de salude que nos afectan con perspectiva feminista e interseccional.  Por úa
salude pública, gratuita, de calidade e feminista! 
Compañeiras, avanzamos imparables e resistimos dando tira. 

Pretendemos que se cumpra a lei de Salude Sexual e Reproductiva e Interrupción del
Embarazo, con unidades de salude sexual en cada localidade, facilitando a información
pra acceder a un aborto seguro,  e garantizando el  sou acceso a todas as mulleres,
independentemente da súa situación administrativa. Esiximos el desenvolvemento del
rexistro de obxectores de conciencia á IVE e pedimos medidas legales de alexamento
prás  persoas  e  entidades  anti-aborto  que  acosan  ás  mulleres  e  aos  profesionales.
Aborto libre, seguro e gratuíto pra todas! 
Compañeiras, avanzamos imparables e resistimos dando tira. 

As mulleres xitanas temos muito que decir e queremos que se nos escuite. Este ano



cumprimos 600 anos nesta terra e sempre temos luitado polos nosos deretos, pola
igualdade e polo reconocemento da nosa identidade, sen necesidade de que naide fale
por nosoutras.  Queremos ocupar espacios de decisión e que as nosas voces señan
parte fundamental del feminismo, porque non pode haber feminismo se é racista ou se
nos invisibiliza. Hoxe manifestámosnos con memoria, orgullo e determinación e femos
evidente  que  el  feminismo  xitano  é  úa  oportunidade  de  transformación  social.
Reivindicamos el noso dereto a ser parte del cambio e a que as nosas realidades señan
reconocidas.  Honramos  as  nosas  antepasadas,  a  todas  as  mulleres  xitanas  que
aplanaron el camín pra que hoxe temos aquí. Sabemos que inda queda muito por fer e
por eso seguimos adiante,  con forza,  pra lograr  úa igualdade real  pra  todas.  Opre
Romí. Resistencia romaní! 
Compañeiras, avanzamos imparables e resistimos dando tira. 

As mulleres  rurales  queremos acabar  coa mirada urbanocentrista  que nos relega a
ciudadanas de segunda, con menos servicios e con menos oportunidades, minando así
os  nosos  deretos.  Espérase  de  nosoutras  que  señamos  amables  servidoras  de  lxs
urbanitas que requiren calma condo nos visitan. Destacamos que a herencia que inda
vive e se transmite nel rural son a importancia de poñer os cuidados nel centro, a
soberanía alimentaria, as redes comunitarias. Todo por el poblo e desde el poblo. 
Compañeiras, avanzamos imparables e resistimos dando tira. 

As educadoras, traballadoras sociales, mestras e profesoras reivindicamos un sistema
educativo  público,  feminista  e  en  diversidade  que  eduque  nel  consentimento,  nel
dereto a decidir e fomente as relaciois de bos tratos. Demandamos a transversalización
da perspectiva feminista en todos os currículos e reivindicamos úa educación pública
feminista inclusiva e de calidade que se base nel consenso e autoconocemento, como
ferramentas pra combatir el machismo e a violencia patriarcal nas aulas.  Educación
sexual e coeducación feminista real nas escolas xa! 
Compañeiras, avanzamos imparables e resistimos dando tira. 

As  mujeres  LBTIQ+ alzamos as  nosas  voces pra  celebrar  a  diversidade.  Luitamos
contra a invisibilidade, a discriminación e a violencia que nos afectan; a sororidade é a
nosa  forza e xuntas continuaremos traballando por un mundo onde todas as mulleres,
sin excepción, vivan con dignidade, respecto e libertade. Polo noso dereto a ser, amar
e desear, seguimos en pé, non vamos mirar atrás! Solidarizámosnos coas nosas ermás
doutras xeografías que son perseguidas pola súa forma de ser e amar. Pretendemos
políticas  públicas  inclusivas  que  nos  garanticen  seguridade e  benestar  e  rexeitamos
cualquer retroceso nos nosos deretos.  Ser muller LBTIQ+ ten que deixar de ser un
delito xa! 
Compañeiras, avanzamos imparables e resistimos dando tira. 

As  mulleres  pensionistas  reivindicamos  un  modelo  de  sociedade  solidaria,  sen
violencia patriarcal, sen brecha de xénero na vida laboral e nas pensiois. Esiximos úa
xusticia  social  e  enfoque  de  xénero.  El  Real  Decreto  Ley  (11/2024)  estende  a
xubilación “voluntaria” asta os 72 años. Sen embargo, a súa voluntariedade non é a



nosa realidade laboral, sendo maioritariamente mulleres as que nos vemos obrigadas a
prolongar a vida laboral tratando de elevar as nosas xubilaciois. Esiximos, en primeiro
lugar, pensiois dignas e suficientes, derrogando el artigo 205 da LGSS, que esixe dous
anos  cotizados  nos  últimos 15  de  vida  laboral  pra  acceder  á  pensión contributiva,
condo muitas mulleres maiores tuvemos que abandoar a carreira profesional pra poder
afrontar  os  cuidados na familia,  debido á  carencia de políticas  de conciliación.  En
segundo lugar, pedimos un cambio normativo nel artigo 59 da LGSS sobre as pensiois
de ciudade, xa que as mulleres se ven especialmente afectadas polo complemento a
mínimos  que  este  contempla.  Por  último,  esiximos  que  se  reforme  a  lei  de
dependencia e pedimos medidas axeitadas pra axilizar a larga lista de espera que temos
na nosa rexión. A luita pensionista tamén é feminista! 
Compañeiras, avanzamos imparables e resistimos dando tira. 

Manifestamos a explotación laboral e a violencia económica que vivimos en forma de
temporalidade,  precariedade,  abuso  laboral,  discriminación  á  maternidade,  brecha
salarial,  solo pegañento e mesmo pobreza. Solidarizámosnos coas compañeiras “las
seis  de  la  Suiza”, que  se  enfrentan  a  penas  de  prisión  e  multas  desorbitadas  por
defender os deretos laborales e a libertade sindical das mulleres. Fer sindicalismo non
é delito! El feminismo é sindicalista! El feminismo é anticapitalista! 
Compañeiras, avanzamos imparables e resistimos dando tira. 

Condenamos  as  diversas  formas  de  explotación  sexual,  así  como  a  xestación
subrogada,  sendo esta  úa  forma  grave  de  violación  dos  nosos  deretos  humanos  e
reprodutivos. Por eso, esiximos a anulación da Instrución 2010. 
Compañeiras, avanzamos imparables e resistimos dando tira.
 
Levantamos  a  nosa  voz  pra  apoiar  ás  compañeiras  palestinas,  saharauís,  afganas  e
iranís, libanesas e sirias, exemplo de luita e resistencia. Sumámosnos ás reivindicaciois
de todas as mulleres que luitan polos sous deretos e os da súa terra enfrentándose a
ocupaciois, rexímenes ditatoriales, fascistas e imperialistas. Denunciamos el xenocidio
que se ta perpetrando en Palestina, pedimos que as mulleres de Afganistán recuperen
todos e cada un dos sous deretos e que as mulleres iranís podan decidir sobre os sous
corpos. 
El feminismo é internacionalista! 
Compañeiras, avanzamos imparables e resistimos dando tira. 

A avanzar, compañeiras, imparables na luita pola igualdade efectiva e real. A avanzar,
compañeiras, imparables polos deretos de todas, sen esqueicer a ningúa muller por el
camín,  sen  deixar  ningúa  disidencia  atrás.  A  dar  tira,  compañeiras,  pra  texer
revolucionarias e transformadoras redes de apoio mutuo e colectivo. Porque xuntas
somos máis fortes. Porque xuntas as nosas voces son el berro das asasinadas e das que
peligran.  Porque  xuntas  convertimos  a  rabia  que  nos  atravesa  e  nos  mobiliza  en
esperanza  pra  seguir  construíndo  un  mundo  mellor.  A  resistir,  ermás,  a  resistir,
apoiándonos as úas nas outras, como nos enseñaron as mulleres que nos precederon,
seguindo con paso firme el camín que nos abriron as nosas antepasadas e así asegurar



un futuro digno en democracia  ás  nosas  fillas  e  fillos.  A resistir,  compañeiras,  pra
volver a enterrar el fascismo, de novo, e pra sempre. 


